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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa $koly, pro kterou plati tento PPS

Zakladni Skola a Mateiska Skola Karvind - Mizerov,

Majakovského 2219, 734 01, Karvina - Mizerov

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Roman Hamrus

Telefon na reditele skoly

+420 596 311 196

e-mail na feditele Skoly

roman.hamrus@zs-majakovskeho.cz

Jméno a piijmeni zastupce Feditele

Mgr. Ale§ Homan Ph.D.

Telefon na zastupce Feditele skoly

+420 596 311 196

e-mail na zastupce reditele Skoly

ales.homan@zs-majakovskeho.cz

Jméno a piijmeni §kolniho metodika prevence

Mgr. Silvie Vickova

Telefon +420 777 004 238

e-mail Silvie.vickova@zs-majakovskeho.cz
Studium na PdF v Ostrave

studium

Jméno vychovné poradkyné

Mgr. Pavlina Mojova

telefon +420 596 311 196
e-mail pavlina.mojova@zs-majakovskeho.cz
Studium specializa¢ni

pocet tFid | pocet Zakii | pocet pedagog. pracovniki
MS 3 45 5
78 — 1. stupen 5 67 5
Z8 —11. stupeii 4 68 10
Celkem 12 180 20
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Stanoveni cili PPS pro jednotliveé silové skupiny:

)

2. STANOVENI CiLU PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY (PPé)
PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY — PEDAGOGOVE, ZACI, RODI(

VYCHAZEJICi Z DLOUHODOBYCH CiLU

Cilovéa skupina PEDAGOGOVE

Cil

zvysit informovanost pedagogickych pracovnikil v oblasti pre-

vence rizikového chovani a zkvalitnéni jejich dovednosti

Ukazatele dosazeni cile

pocet zicastnénych pedagogti

Zduvodnéni cile

pocet informacnich setkani

Néavaznost na dlouhodoby cil

zvysit profesionalitu pedagogického sboru

Cilové skupina ZAct

Cil

informovanost zaktli v oblasti prevence rizikového a bezpe¢ného

chovani

Ukazatele dosazeni cile

pocet realizovanych aktivit

Zduvodnéni cile

nutné informovat zaky o rizikovém chovani

Navaznost na dlouhodoby cil

minimalizovat negativni vlivy ptisobici na rozvoj osobnosti zaki

Cil

podpofit a rozvijet pozitivni klima kolektivu tfid

Ukazatele dosaZeni cile

prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem v ramci tfidnickych

chvilek; pocet feSenych problémil v ramci vztahti ve tfide

Zduvodnéni cile

ve tfidach se objevuji zhorSené vztahy, napt. néktefi noveé pticho-

.....

kolektiv negativné

Néavaznost na dlouhodoby cil

posilit pozitivni socialni klima tfidy

Cil

seznamit se s trestni zodpovédnosti

Ukazatele dosazeni cile

pocet zakl ucastnicich se téchto akci

Zduvodnéni cile

spravné informovany zak si vybere tu spravnou cestu

Navaznost na dlouhodoby cil

upevnit zivotni hodnoty, posilit sebevédomi a sebepoznani, udélat

si na danou problematiku vlastni ndzor




Cil

pozitivni a kamaradské vztahy ve vSech tiidach

Ukazatele dosaZeni cile

pocet zaki ucastnicich se preventivnich besed

Zdiivodnéni cile

vzajemna tolerance a pomoc

Navaznost na dlouhodoby cil

zlepSeni komunikace mezi zaky, pravidly tfidy, komunikace s

uciteli

Cilové skupina RODICE

Cil

zvysit informovanost rodicti v oblasti rizikového chovani déti

Ukazatele dosaZeni cile

pocet zicastnénych rodict

Zdiivodnéni cile

posilit informovanost rodi¢l o rizikovém chovani déti

Navaznost na dlouhodoby cil

informovanost rodi¢u o rizikovém chovani zaku




L SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY (PEDAGOGO-
\VE, ZACI, RODICE) A SPOLUPRACE S DALSIMI INSTITUCEMI — SPECIFICKA

PREVENCE — NA $KOLNI ROK 2021/2022

_‘vd:élévéni pedagogt se uskutecniuje podle nabidky poskytovatell Skoleni a dle financnich moznosti

' 'A. PEDAGOGOVE

Nazev a odborné zaméieni vzdélavani e v ., < L
Viz. zéavérecna zprava PPS+ vykaz preventivnich

Strucna charakteristika

aktivit.( Budou doplnény na konci $kolniho roku.)

Realizator / lektor

Pocet proskolenych pedagogii

Termin konani

Za priibéh a volbu jednotlivych vzdélavacich aktivit pro pedagogy Skoly zodpovidaji
vedeni $koly, SMP, VP a jednotlivi vyu&ujici.



B. ZACI

Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani dle roéniku 1.-9.

PRIORITY VYCHOVNE VZDELAVACIHO PUSOBENI NA ZAKY V OBLASTI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI VE VYUCE:

% Podpora zdravého Zivotniho stylu (zdravi a bezpeci)
* Podpora pravniho védomi %ikit a rozvoje 0sobnosti

% Upevitovani pozitivnich vzdjemnych vitahit mezi Zdky a mezi %iky a uciteli

VZDELAVACI OBLAST
ROCNIK | PREDMET TEMA
PRUREZOVE TEMA
Osobni bezpeci (komunikace s cizimi lidmi, zpGsoby odmitnuti, bezpecna zona pii komunikaci s
cizimi lidmi, bezpecné chovani doma, pti hrach, dulezita telefonni Cisla, telefonovani, zadost o po-
Jazyk a jazykova . . .
. moc, spravné postupy chovani pii riiznych situacich — CD ,,Bézna rizika® ...), bezpe¢né chovani v
5 ) komunikace p pPOStipy p Y ), bezp
Cesky jazyk rizikovém prostiedi, krizové situace (Sikana, tyrani), brutalita v médiich a skute¢ném Zivotg, zasa-
1 . Clovek a jeho svet dy bezpe¢né komunikace, bezpe&né uzivani osobnich tdajii, moznosti pomoci.
Prvouka PT: Cesky jazyk: pravidla slusného chovani, slugné vyjadfovani, jméno, adresa.
Osobnostni a socialni
vychova Zasady bezpecnosti silni¢niho provozu, chodec — cestujici, druhy mimoiadnych udalosti,
zasady chovani pfi mimotadnych udalostech, osoby zajiStujici bezpecnost pfi mimotadnych uda-
lostech, rozdily mezi muZzem a Zenou, hygiena, sebepoznavani, sebepojeti.
Xkt i Jazyk a jazykova
2 Cesky jazyk komunikace Vrstevnické vztahy (kamaradstvi, vybér kamaradi, vliv vrstevnické skupiny, modelové situace
. 5 odmitnuti, poZzadani o pomoc pro sebe i pro ostatni, nebezpe¢i manipulace uvnitt skupiny, tolerance
Prvouka Clovek a jeho svet k odlisnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkiim),




PT:
Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Multikulturni vychova

Environmentalni

tyrané, zneuzZivané a zanedbavané déti, détska krizova centra (moznosti pomoci v krizovych
situacich), pravidla bezpe¢nosti silni¢niho provozu — chodec, cestujici, cyklista, zasady chovani

v mimoiadnych situacich.

Komunikace mezi pohlavimi (spolecenské chovani),
nebezpedli elektronické komunikace — bezpe¢ny internet, odmitnuti komunikace, ktera mu je

nepiijemnd, odmitnuti ,,t¢lesnych kontakti*, které jsou mi nepfijemné, vyuziti CD ,,Osobni bezpe-

vychova i,
zdravy Zivotni styl — ndvykové latky a jejich negativni vliv na zdravi a psychiku ¢loveéka.
Rizika spojend s nadmérnym sledovanim televize, a hranim pocitacovych her.
Jazyk a jazykovéa Rodina, problémy v rodiné (komunikace pfi feSeni problémd, rozchod rodi¢l, novy partner rodice;
komunikace

Clovék a jeho svet

opusténé, osifelé, adoptované déti, péce o staré obcany ...), modelové situace chovani v rizikovych

situacich (zplsoby odmitani, nebezpeci manipulace, vyhruzky, vydirani...), oznameni nebezpecné-

Cv'eskﬁ jazyk ho jednani, umét najit pomoc, svéfit se...
3 PT:
. Osobnostni a socialni
Prvouka vychova Zmény v pribéhu Zivota, puberta, dospivani (etika dospivani, bio — psycho — socialni aspekty
) . dospivani),
Multikulturni vychova pivant) _ ) "
osobni a intimni hygiena divek a chlapcii, komunikace v dospivani, bezpe¢né uZivani internetu,
Environmentalni ochrana osobnich dat, pravo na soukromi, po¢itacové hry a jejich negativni vliv na zdravi, bezpec-
ychova oo e Co
vy nost silni¢niho provozu — cyklista, in — line brusle, CD ,,Dopravni vychova“.
Cesky jazyk ] : A R
azyk a jazykova : C s o - :
4 k)(/)mu#ikgc e Pravidla souZiti ve Skole, vztahy mezi chlapci a dévcaty, v rodin€, odmitaci techniky v ramci
] )
prevence rizikového chovani, syndromu CAN, zaklady lidské reprodukce (prenatalni vyvoj, vznik
Piirodovéda o ¢

Clovéek a jeho svét

a vyvoj jedince pred narozenim, spermie, vajicko, téhotenstvi ...). Cesky jazyk: vlastni literarni ©




Vlastivéda PT: texty — kamaradstvi, vztahy mezi spoluzaky, ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti, CD ,,.
Osobnos’tnl a socialni Porry™ -
vychova
Vychova demokratickéeho .
y obcana Sexualita a sdélovaci prostiredky (nevhodna média),
infek&ni nemoci (oékovéni, karanténa, izolace, détska prava, vyuziti videokazet: ,,Clovék mezi na-
Multikulturni vychova mi* a ,.Lidé kolem nas. —
Environmentalni
vychova
Etapy lidského Zivota (postnatalni vyvoj, charakteristika jednotlivych obdobi) péce o novorozence, -
Jazkyk aJE_]‘Eykova kojence, batole (hygiena, vyziva), rozvoj osobnosti ditéte (pocity, pfedstavy, touhy, laska a jy‘eji
omunikace o
projevy ...), pravo fici ,, NE “, nevhodné dotyky (prevence pohlavniho zneuzivani...),
Cosky iazvk Clovek a jeho svét ochrana zdravi, ochrana pied prenosnymi chorobami — nebezpedi pii nalezeni injekéni stifkacky - |
esky jazy ,
. . HIV / AIDS, hepatitidy ...), negativni vliv uzivani navykovych latek (koufeni, alkohol, drogy),
Informacni a komuni- ( P y..), meg yrovy ( &)
kacni technologie poruchy pFijmu potravy.
Prirodovéda Informatika: Pravidla bezpe¢ného uZivani internetu (socialni sité, osobni tdaje...).
PT:
Osobnostni a socialni e :
Viastivéda vychova Vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, laska, manzelstvi, rodiCovstvi, ptibuzenstvi, ...), kon-
flikty v mezilidskych vztazich, bezpeéné chovani v socialnim Kkontaktu, asertivni chovéni pii
v Vychova demokratickeho ochrané sebe sama (rozpozna jednani a chovani, které nelze tolerovat — Sikana — druhy Sikany, ky-
Informacni obcana
o bersikana...), modelové situace (odmitani navykové latky), zasady ochrany ¢lovéka za mimorad-
a komunikac- ) o _
Vychova k mysleni nych udalosti, zaklady prvni pomoci — pomoci a neubliZit, CD ,, Mimoiadné udalosti 1.%, pra-

ni technologie

v evropskych a global-
nich souvislostech

Multikulturni vychova
Environmentalni
vychova

va déti, lidska prava, Umluva o pravech ditéte, pravidla slusného chovani, vyuziti videokazet:
,.Clovék mezi nami a ,,Lidé kolem nas“. Cesky jazyk: vlastni literarni texty zaméfené na prevenci

rizikového chovani.




Ocekavané vystupy Zaka 1-5. ro¢niku:

Zak:

dokaze pojmenovat zdravotni rizika spojena s koutenim, pitim alkoholu, uzivanim drog, zneuzivanim Iéki,

zna hodnotu zdravi, .
ma védomosti, jak udrzovat zdravi, (
ma védomosti o zdravém Zivotnim stylu,

ma pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevi,

ma povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté,

zna ¢innosti na udrzeni zdravého Zivotniho stylu,

zna zdravotni a socialni rizika navykovych latek,

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi pomoc v krizovych situacich,
vi, na koho se obratit v pfipad¢ ohroZeni,

ma povédomi o tom, Ze kazdé ohrozovani prav druhych (nasili, Sikana, zastra$ovani aj.) je protipravni,

-+ F & FF F & & F #

zna zékladni zptisoby odmitani navykovych latek.




S ‘.\\: RN
Ny Y
N
o N

e YW Yy

\\‘

Py, Ry
AN
. Ny

\\ : .
\\ .\‘_\\\_,\,\

N Cesky Ja k
NN

- \Vychova

\k\obsa sti
¢ S
\ \ \\\ h '\‘\ :\

Vychova\ks
\\zdraV| N

N
NN R
N e NN NP

]

De/epts\ ﬁ{

\\ ‘\-L\ 3
\ v;zt(arna\\“

,\

Piirodopis

R DN
Ty N N

SN
N et DTy g N Y

SN §
\' \k N6 B

\\\\ ‘

S \ f\\ \\‘ \\\ % \
\\ N \ 5y o

\\{‘ AN )\‘ ‘\\.\ ‘

hové \ ;

‘\, \\\-.\<
\ S WY

R Y . '*\\\\\\\\ e
2. o N o o W e o

AR ‘ ;>\
NN
X Ja?yKa JaZ}’kO\La

.:\,\ - komunikace -
NN '\3\‘ ) \\ \ \\
\CZO\@IQ dz eh 0 S\'Vet\‘ N

. ver
\\\\\ \-\ . \\; RN

j \‘\,\\,‘ \\\\ T\ N i\\'"'\ ‘.

: _‘\r &
AL N PT: AN
050bﬁo§t \a_ SOC}‘éIm
N\ Vy\hOVaﬂ\ AN

N

\\\

\\ \\ \ \,

Vyehovg démok(‘at@keho

ob¢ ana
N C\ \\

N \\ N \ °
Multlkuhqrnl vycﬁo\/a

\
h \ NN
S SN \\ SN

‘\

Cesky jazyk: napt. TO Socialni rozvoj — mezilidské vztahy a komunikace, zasady spole¢enského cho-

vani, pravidla chovani, nebezpeci Sikany; Jsme Evropané — instituce EU — integrace mezioborovych

poznatkii (CJ, Z, VOB); Ochrana piirody a chovdni v pFirodé...

Vychova k obcanstvi: Rodina, Zivot ve §kole — spoletenské pravidla a normy, prava a povinnosti Za-
ku, Kulturni Zivot — ochrana kulturnich pamatek, vyznam tradice a hodnoty, vyznam médii a masmé-
dia; Minitvod do Lidskych prav — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, gende-

rova rovnost, diskriminace, rasismus, xenofobie, tolerance, solidarita, pomoc v nouzi, VSeobecna de-

klarace lidskych prav, prava déti, Dopravni vychova — pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovérﬁ_‘_ )
pro chodce jako ucastniky silniéniho provozu — vyuziti interaktivni ucebnice Prevence rizikového
chovani ..., interaktivni piirucka Dopravni vychova pro 2. stupeii ZS, bezpeénost v dopravnich pro:
stfedcich, povinnosti spolujezdce, dopravni znacky, Prvni pomoc — vyuziti interaktivni Piirucky prvni |

pomoci...

CeloSkolni preventivni projekt: Jsme Skola, kterd se neboji mluvit — podpis Charty proti Sikané.

Vychova ke zdravi: Zivot v rodiné a mimo ni — role muZe a Zeny v roding, pravidla souziti mézi* VIS
tevniky a partnery, vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte, komunikace v rodiné, mezi Vrste\iniky
vliv pozitivni komunikace a kooperace, utvafeni dobrych mezilidskych vztahti, kamaradstvi, pf‘été
stvi, laska; Rozvoj osobnosti — dusevni a télesné zdravi, vyrovnavéani se s problémy, priklady pfim
souvislosti mezi t€lesnym duSevnim a socidlnim zdravim; Osobni bezpeli — zplsoby chovan
v krizovych situacich, popis krizovych situaci, analyza nevhodného zptsobu chovani, pouceni §

z krizovych situaci, détska krizova centra; Péce o zdravi — rezim dne, vedeni zaznamu o volném case,




Télesna
vychova
+SPA

Pracovni

vychova

Informacni a
komunikacni

technologie

vliv pohybovych aktivit na zdravi ¢loveka; Zdrava vyZiva — vliv vyzivy na zdravotni stav lidi, vyzivo-
va hodnota potravy, zpusoby technologie zpracovani potravin, souvislosti mezi slozenim stravy, zpu-
soby stravovani a rozvojem civilizacnich chorob, sestavovani jidelnicku; ZneuZivdani ndvykovych

latek — pozitivni zivotni cile a hodnoty, koufeni, alkoholismus...
Déjepis: napr. Koieny a zdroje evropské civilizace, rovnost vSech etnickych skupin...

Vytvarna vychova: prace s barvou — zachyceni nalad a emoci, smyslové u¢inky vyobrazenych dél,
prace s tvary a technikami, pfistupy k obrazovym vyjadfenim, interpretace vytvarnych dé¢l, prevence
socialné patologickych jevii ve vztahu k tvorbé vytvarnych uméleckych dél — détska tvorba na zakladé
vybraného jevu — napi. Bezpecnost ve mésté, Stonozka, Anorexie a bulimie, Koureni, AIDS, drogy, ...,
nacvik relaxa¢nich technik ve vytvarné vychové, rozvoj spoluprace, pochopeni sebe sama i druhych
formou uméleckého dila...

CeloSkolni preventivni projekt: Prevence ve vytvarnych projevech Zakii

Prirodopis: Ziva a neZiva priroda — Cloveék jako soucast ptirody, ochrana pfirodnich ekosystému,

zasady bezpecnosti pro pobyt v ptirodg...

Télesna vychova + SPA: vyznam pohybu pro zdravi, zdravotné zaméiené Cinnosti (spravné drzeni
téla, pfiméfend zatéZ, napinaci a protahovaci cviky, rozvoj vytrvalosti, koordinace pohybu, sily, pruz- |

nosti, pohyblivosti), hygiena pii TV (ptedchazeni tirazim, prvni pomoc, chovani pfi urazu, rezim dne,

bezpecnost pii vSech pohybovych ¢innostech...); pohyb jako prevence socialné patologickych jevu, f
pohybové zdokonalovani jako prevence nemoci, pohybové schopnosti (kondiéni formy cviéeni, ﬁpo-
ly, zaklady atletiky, pohyb v pfirodé¢, lyzovani, brusleni, plavani); komunikace, sebehodnocent, ,‘Zélsiz
dy socialniho jednani a chovani — rozvoj komunikace ve skupin€, soutéZivost, rozvoj spoluprace, -

zdravé sebevédomi, uméni prohrat, respekt k sob¢ i k ostatnim, uméni pomahat spoluzakim, sebehod




noceni, adekvatni reakce, sebezdokonalovani, prekonavani osobnich piekazek, dodrzovani zasad fai

play, snaha o nestranné rozhodovani, sebepoznani, pomoc pfi organizaci $kolnich sportovnich soutézi,

sportovni reprezentace Skoly...

Pracovni vychova: T#idéni odpadii — odpovédnost ¢loveéka za zivotni prostredi, pasobeni ¢lovéka na»
zivotni prostiedi, vyuZitelnost odpadu, Kuchyné — stravovani — hygiena potravin, stolovani, chovani

ve spole¢nosti u stolu, studena a tepla kuchyné — zdravé stravovani. ..

Cesky jazyk

Vychova

k obéanstvi

Vychova ke

zdravi

Déjepis

Vytvarna
vychova

Prirodopis

Jazyk a jazykovéa
komunikace

Clovék a jeho svét

PT:
Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Multikulturni vychova
Vychova k mysleni

v evropskych a global-
nich souvislostech

Cesky jazyk: napt. TO Lidské vztahy — respektovani narodni identity; Vztah clovéka k prostitedi -
komplexnost vztahti ¢lovéka a piirody, zdsahy do okolniho prostiedi, vyuziti piirody lidmi; Mezi-

lidské vztahy a komunikace; Co je to Sikana...

Vychova k obéanstvi: Zivot mezi lidmi — vlivy ptisobici na formovéani osobnosti, rozpoznavéni ne- ) :'
gativnich vliva a jejich eliminace, adekvatni zptisoby komunikace vzhledem k aktualni situaci, vli- )
vy socidlnich skupin, spolecenské role, Skola, média; Clovék a kultura — poznavani jinych kultur,
historie, soucasnost, principy svétovych nabozenstvi, nabozenska tolerance, pravidla slusného cho-
Vani; Pfirodni a kulturni bohatstvi — ochrana ptirodniho a kulturniho dédictvi, aktivni piistup kaz-
dého jedince; Svét kolem nds — zacletiovani do vetejného zivota, spoluprace mezi zemémi Evropy,
tolerance k narodnostnim mensinam — odli$nosti jako pfirozené nasledky riznych Zivotnich a kul-
turnich podminek; Lidska prava — uplatiiovani lidskych prav v realnych situacich, lidska prava
v dokumentech, rovnost a nerovnost, svoboda a autorita, moralka a mravnost, posuzovani vlastnich
prav a prav jinych, poskozovani lidskych prav, Dopravni vychova — interaktivni ptirucka Dopravni
vychova pro 2. stupeii ZS ...

CeloSkolni preventivni projekt: Jsme Skola, kterd se neboji mluvit — podpis Charty proti Sikané.

Vychova ke zdravi: Rodina — prava a povinnosti ¢lenti rodiny, rodina = domov, komunikace
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Télesna
vychova
+SPA

Hudebni

vychova

Pracovni

vychova

Informacni a
komunikacni

technologie

v roding, pozitivni a negativni vlivy na kvalitu socidlniho klimatu uvniti rodiny, bydleni, zafizen

domécnosti a pravidla stolovani, jednoduchy rozpoc¢et doméacnosti; Kli¢e ke zdravi — &lovék vi
zdravi a nemoci, infekéni choroby, postizeni mezi nami, souvislosti mezi télesnym, duSevnim
socidlnim zdravim, zplsoby odpovédného chovani za své zdravi i zdravi ostatnich; Zdravd vyz",iv‘a;:
latky tvofici naSe télo, alternativni vyziva a poruchy vyzivy, abeceda zdravé vyzivy; Zneuz”fva’h
navykovych latek — drogy, zdravotni a psychosocialni rizika uzivani drog, nejcast&ji uZivané drogy,
drogy a jejich €inky, doping, zaludnosti drog, vznik zavislosti, drogy a legislativa, Zivotni perspek-
tivy; Osobni bezpeci — nasili, nebezpeci, ohrozeni zdravi a Zivota, nebezpeéné situace, bezpeéné -
sportovani, Urazy — vyuziti interaktivni ucebnice Prevence rizikového chovani ..., bezpe¢nost éilf N
ni¢niho provozu, nasili v sexualité, nacvik prvni pomoci — vyuziti interaktivni Prirucky prvni po-
moci; Sexualni vychova — fyziologické zmény v oblasti dospivani, kultivované chovani,

k opacnému pohlavi...

Déjepis: napi. téma Stitety mezi kulturami — kiizové vypravy, stietavani kiestanského a islamského
svéta (konflikty + obohacovani kultur), pochopeni historického rozméru pojmu tolerance a intole-

rance...

Vytvarna vychova: prace s barvou — zachyceni nalad a emoci, smyslové G¢inky vyobrazenych dél,
prace s tvary a technikami, pfistupy k obrazovym vyjadienim, interpretace vytvarnych dél, prevence
socialné patologickych jevl ve vztahu k tvorbé vytvarnych uméleckych dél — détska tvorba na za-
kladé vybraného jevu — napt. Bezpecnost ve mésté, Stonozka, Anorexie a bulimie, Koureni, AIDS,
drogy, ..., nacvik relaxa¢nich technik ve vytvarné vychové€, rozvoj spoluprace, pochopeni sebe sa-

ma i druhych formou uméleckého dila...

Celoskolni preventivni projekt: Prevence ve vytvarnych projevech Zdkii
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Prirodopis: Ekosystém les — vyznam lesa a jeho ochrana, zasady bezpecnosti pro pobyt v lese;
Ochrana piirody — vychazky, mapa ptirodnich parki a chranénych krajinnych oblasti, ochrana

zivoci$nych druhd, a rostlin, jejich vyznam pro ¢lovéka...

Télesna vychova + SPA: vyznam pohybu pro zdravi, zdravotné zaméiené Cinnosti (spravné drzeni
téla, pfiméfena zatéz, napinaci a protahovaci cviky, rozvoj vytrvalosti, koordinace pohybu, sily,
pruznosti, pohyblivosti), hygiena p¥i TV (ptfedchazeni uraztim, prvni pomoc, chovani pfi urazu,
rezim dne, bezpec€nost pfi vSech pohybovych Cinnostech...); pohyb jako prevence socidlné patolo-
gickych jevii, pohybové zdokonalovani jako prevence nemoci, pohybové schopnosti (kondi¢ni
formy cviceni, Gpoly, zaklady atletiky, pohyb v piirodé, lyzovani, brusleni, plavani); komunikace,
sebehodnoceni, zasady socidlniho jednéani a chovani — rozvoj komunikace ve skuping, soutézivost,
rozvoj spoluprace, zdravé sebevédomi, uméni prohrat, respekt k sob¢ i k ostatnim, uméni pomahat
spoluzaktim, sebehodnoceni, adekvatni reakce, sebezdokonalovani, prekonavani osobnich prekazek,
dodrzovani zasad fair play, snaha o nestranné rozhodovani, sebepoznani, pomoc pii organizaci

Skolnich sportovnich soutézi, sportovni reprezentace skoly...

Hudebni vychova: Lidské nesvary a hudba — odmitani zavislosti, vaimani odpovédného pristupu k

Zivotu bez drog na pozadi hudebniho Zanru...

Pracovni vychova: Zdsady prvni pomoci...

Informacni a komunikacni technologie: Zisady bezpecéného uZivdini internetu, Prace
s informacemi — bezpecnost v kyberprostoru, Socidlni sité — jejich nebezpeéi a zasady bezpeéného

surfovani, aplikace, ptipojeni k siti, email, zneuzitelnost dat na siti...
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Cesky jazyk

Vychova

k ob&anstvi

Déjepis

Vytvarna

vychova
Piirodopis
Chemie
Télesna
vychova
+SPA
Globalni a

medialni

vychova

Jazyk a jazykova
komunikace

Clovék a jeho svét

PT:
Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Medialni vychova

Environmentalni
vychova

Multikulturni vychova

Cesky jazyk: napt. TO Kulturni diference — vyznam &teni a &tenatské tradice v evropské kultufe,
vztah mezi generacemi; Mordlni rozvoj — ve slohové vychové obhajoba formou argumentace v uvaze
na pozadi klasické pohadky, stereotypy; Interpretace vitahu medidlnich sdéleni a reality — hodnoceni
medialniho sdéleni; Objevujeme Evropu a svét — Slovanské jazyky, kulturni a jazykova diference

(indoevropské a slovanské jazykové prostiedi). ..

Vychova k obcanstvi: Osobnost, Rodina; Psychické procesy a stavy — prozivani emoci a citt, psycho-
somatické faktory ovlivitujici zdravi, pé€e o nemocné, vyziva v nemoci, 1éky, vyznam prevence one-
mocnéni, civilizacni choroby; Clovék v socidlnich vztazich — uméni zdravého sebeprosazovani, aserti-
vita a nacvik asertivnich technik, naro¢né zivotné situace, zdrava vyziva — zpracovani a vyuziti potra-
vin v lidském téle, nezadouci zplisoby stravovani, alternativni strava, zdsady pifi vybéru a piiprave
pokrmuti; Osobni bezpeli — agresivita, nebezpecné situace, Dopravni vychova — interaktivni ptirucka
Dopravni vjchova pro 2. stupeii ZS, Korupce. ..

Celoskolni preventivni projekt: Jsme Skola, kterd se neboji mluvit — podpis Charty proti Sikané.

Déjepis: napt. rovnost vSech etnickych skupin, projevy rasové nesnasenlivosti — napr. Holocaust —

exkurze do Osvétimi; vyvoj lidské spolecnosti na pozadi historickych udalosti...

Vytvarna vychova: prace s barvou — zachyceni nalad a emoci, smyslové u¢inky Vyobrazen)'/ch@él,
prace s tvary a technikami, ptistupy k obrazovym vyjadfenim, interpretace vytvarnych d¢l, prevencé
socialné patologickych jevi ve vztahu k tvorbé vytvarnych uméleckych dél — détska tvorba na zékladé- y
vybraného jevu — napt. Bezpecnost ve mésté, nadacni projekt Stonozka, Anorexie a bulimie, Koi;fe,,nz; \,
AIDS, drogy, aj...., nacvik relaxaénich technik ve vytvarné vychové, rozvoj spoluprace, pochqpc;n'
sebe sama i druhych formou uméleckého dila... '

CeloSkolni preventivni projekt: Prevence ve vytvarnych projevech Zakii

Chemie: Voda, vzduch — vyznam ochrany pitné vody u nas i ve svété, zne€istovani vody a ovzdusi -




Hudebni
vychova

Pracovni

vychova

Informacni a
komunikacni

technologie

ptiklady, emisni limity, klimatické zmény a dopady na zivot ¢loveka, navrh preventivnich opatieni

zpusobu likvidace znecisténi, spalovna v Karviné; Anorganické slouceniny — lidské aktivity a gldbél

problémy, ekologické zatéze, Den Zemé...

Prirodopis: Pieména ldtek a energii — metabolismus Clovéka, zakladni Ziviny, sestavovani j'idel‘tﬁéﬂ’
z hlediska spravné vyzivy, hygiena potravy, rozdilnost podminek vyZivy ve svét¢ a v Evropé, hlad
véni, obezita, globalizace a jeji vliv na zivotni prostiedi; Biologie ¢lovéka — Prevence nemoci a jej

pri¢iny, Grazy, prvni pomoc, dusevni hygiena, nebezpedi pienosu pohlavnich chorob, Zivotni styl... . «

Télesna vychova + SPA: vyznam pohybu pro zdravi, zdravotné zaméiené Cinnosti (spravné drzent |
téla, pfimefend zat€z, napinaci a protahovaci cviky, rozvoj vytrvalosti, koordinace pohybu, sily, pruié
nosti, pohyblivosti), hygiena pii TV (ptedchazeni traziim, prvni pomoc, chovéni pti Urazu, rezim dne, |
bezpecnost pii viech pohybovych Einnostech...); pohyb jako prevence socidlné patologickych jevii, |
pohybové zdokonalovani jako prevence nemoci, pohybové schopnosti (kondi¢ni formy cviceni, upo-
ly, zaklady atletiky, pohyb v p¥irodg, lyzovéni, brusleni, plavani); komunikace, sebehodnocenti, zasa- |
dy socialniho jednani a chovani — rozvoj komunikace ve skupiné, soutézivost, rozvoj spoluprace,
zdravé sebevédomi, uméni prohrat, respekt k sobé¢ i k ostatnim, uméni pomahat spoluzakim, sebehod-
noceni, adekvatni reakce, sebezdokonalovani, piekonavani osobnich prekazek, dodrzovani zasad fair
play, snaha o nestranné rozhodovani, sebepoznani, pomoc pfi organizaci $kolnich sportovnich soutézi,

sportovni reprezentace Skoly...

Globélni a medialni vychova: Globalni vychova — mysleni v globalnich souvislostech, sledovani déni
ve sveété, shody a rozdilnosti kultur, tolerance, spoluprace, predsudky, globalizace, globalni vesnice,
fairtrade, globalni problémy lidstva — napt. globalni oteplovani, popula¢ni exploze, finan¢ni krize,
teroristické hrozby; Mediélni vychova — role médii ve spole¢nosti a v kazdodennim zivoté, moc mé-

dii, kriticky pfistup k medialnimu sdé€leni, prace s informacemi, manipulace v médiich, prace v tymu
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Pracovni vychova: Rozpocet domdcnosti: ptijmy a vydaje domacnosti, rodinny / osobni rozpocet, .
mimoiadné vydaje, Platby — pouziti plateb, formy thrady, typy platebnich karet, pojisténi, spotfe'bit‘elj_‘

ska prava, prevence finan¢niho gramotnosti, Hygiena a bezpecnost v kuchyni, Zivotosprava... — “'

Informacni a komunikacni technologie: Zasady bezpecného uZivini internetu, Prace s informacemi
— bezpecnost v kyberprostoru, Socidlni sité — jejich nebezpeci a zasady bezpecného surfovani, Inter-»
net a ja — stahovani informaci z internetu, chat a jeho pravidla, internetbanking, bezpeéné nakupovani | = :

v online prostfedi, tvorba blogu — uvazlivé nakladani s informacemi, zneuzitelnost dat...

Cesky jazyk

Vychova

k obcanstvi

Vychova ke

zdravi

Déjepis

Vytvarna

Jazyk a jazykovéa
komunikace

Clovék a jeho svét

PT:
Osobnostni a socialni
vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a global-
nich souvislostech

Vychova demokratického
obcana

Cesky jazyk: napi. TO Socialni rozvoj — prevence socialné patologickych jevii (alkoholismus, nebez- | -
peci alkoholu, otrava alkoholem); Zdkladni podminky Zivota — biopotraviny — rozdil mezi konven-
¢nimi potravinami a biopotravinami, ekologické zemé&d¢€lstvi, fairtrade...; Multikulturalita — rovno-
cenné postaveni vSech etnickych skupin a kultur (rasismus, tolerance, predsudky, xenofobie, antisemi-
tismus...); Kritické ¢teni a vaimdni medialnich sdéleni — reklamni sdéleni, kriticky ptistup ke zpra-

vodajstvi a reklamé, vyznam reklamy, manipulace se Ctenare...

Vychova k obéanstvi: Obéan — obCanem v EU, Pravni ochrana — organy pravni ochrany a sankce,

prestupky a spravni fizeni, obCanské soudni fizeni, soudni fizeni mladistvych, déti a paragrafy,

V pracovnim poméru — Kazdé povolani si zada své, Spravna volba, Prvni brigada, prvni zaméstnani,

Rodina, rodi¢e a déti, Hospodai‘eni — zachytna socialni sit’, poji§téni, penézni Gstavy, zodpovédné

hospodafteni, rozpocet domacnosti, Globdlni svét — Problémy soucasné¢ho svéta — terorismus —
interaktivni pfirucka Terorismus a jiné hrozby —, Ohrozené zivotni prostedi, P¥ili§ mnoho lidi, pFili$

mnoho problémil, Zivotni plany a cile, Dopravni vychova — interaktivni piiru¢ka Dopravni vychova
pro 2. stupeii ZS...

CeloSkolni preventivni projekt: Jsme Skola, kterd se neboji mluvit — podpis Charty proti Sikané.




vychova
Piirodopis
Chemie
Télesna
vychova

+SPA

Pracovni

vychova

Informacni a
komunikacni

technologie

Environmentalni
vychova

Multikulturni vychova

Vychova ke zdravi: Rodina (role ¢lent rodiny, vyznam rodiny v soucasnosti, rodinné vztahy, pozitiv-
ni a negativni vlivy na kvalitu socialnich vztahti v ramci rodiny, komunity, party pratel ..., krizové
situace v rodiné — hadky, neshody, agresivni chovani, doméaci nasili, centra odborné pomoci, telefonni
¢isla..., rodiCovstvi — vyznam, zakon o rodin€, rozpad rodiny — pfi€iny, stadia, legislativa, dopady —
uvnitf rodiny, navenek, syndrom zavrzeného rodice (PAS),...); Péce o duSevni zdravi a Zdrava vyZiva
(souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim, uspokojovani potieb (Maslow), denni
rezim, hodnota zdravi, hygiena, relaxacni techniky, prekondvani unavy, pfedchazeni stresovym situa-
cim, onemocnéni, civilizacni choroby — vymezeni, pfedchazeni onemocnénim, preventivni lékatské
prohlidky, pohybové aktivity jako zdroj t€lesného i duSevniho zdravi, aktivni podpora vlastniho zdra-
vi, vyznam zdravé vyzivy pro aktivni zivot, vyziva déti, sportovcl, vyziva v nemoci, potravinova py-
ramida a stravovaci navyky mladeZe, alternativni zpisoby stravovani — makrobioticka strava, vegeta-
rinstvi, veganstvi, stravovaci zvyky jinych kultur — globalizace ve stravé..., reklama a strava,...);
Prevence zneuZivani navykovych latek (navykové latky a jejich nebezpec¢i pro spole¢nost, divody
vzniku zavislosti, druhy zavislosti, drogy — rozdéleni, druhy, devastujici G¢inky na organismus, odpo-
védnost za zdravi své i druhych, pomoc v zavislosti, drogy a sport — doping, nasili a agrese, autode-
struktivni zavislosti — gamblerstvi, hrani hazardnich her — nebezpeci kybernetického prostiedi, nacvik | i
socialnich dovednosti pti kontaktu se socialn¢ patologickymi jevy, komunikace s drogove zévisl}'/rhia |
krizova centra a odborna pomoc, piibehy...; Osobni bezpeci — lidska spolecnost a nasili, vymezeni se |
vaci agresivnim projevim, rasismu, xenofobii, vandalismu, odmitavy postoj vici vSem formam bruta-
lity a nasili, bezpecné chovani v kontaktu s vrstevniky, nezndmymi lidmi, v konfliktnich simacich,vr-
centra odborné pomoci, telefonni kontakty, odpovédnost za Zivotni prostiedi, poskytovani prvni po-__”
moci, ochrana pted urazy, oteviené a skryté formy individualniho nésili — Sikana, sexudalni nasili, ki‘if
minalita mladeze, manipulativni reklama a informace - PFirucka prvni pomoci, Bezpelnos
v silni¢nim provozu, interaktivni u¢ebnice Mimoiddné udalosti 11, Havarie, Zeméti‘eseni, sopecn

Zinnost, sesuvy piidy a laviny, PoZdry, interaktivni ucebnice Prevence rizikového chovani ...; Sexu-




alni vychova — détstvi, puberta, dospivani, partnerské vztahy, laska, lidskd sexualita — zodpovédné
sexualni chovani, kultivované chovani vii¢i opacnému chovani, reprodukcni zdravi, onemocnéni, pie-
nosné choroby, vyznam preventivnich 1ékafskych prohlidek, nasledky klopytnuti v lasce, kuplifstvi,

prostituce, pornografie, planované a neplanované rodicovstvi, téhotenstvi, porod, péce o dité...

Déjepis: rovnost vSech etnickych skupin, projevy rasové nesnasenlivosti — napr. Holocaust, nacistické

plany na konecné feSeni zidovské otazky, exkurze do Osvétimi; globalni problémy lidstva...

Vytvarna vychova: prace s barvou — zachyceni nalad a emoci, smyslové ucinky vyobrazenych dél,
prace s tvary a technikami, pfistupy k obrazovym vyjadfenim, interpretace vytvarnych de€l, prevence
socialné patologickych jevil ve vztahu k tvorbé vytvarnych umeéleckych dél — détska tvorba na zdklade
vybraného jevu — napi. Bezpecnost ve mésté, Stonozka, Anorexie a bulimie, Koureni, AIDS, drogy, ...,
nacvik relaxacnich technik ve vytvarné vychové, rozvoj spoluprace, pochopeni sebe sama i druhych
formou uméeleckého dila...

Celoskolni preventivni projekt: Prevence ve vytvarnych projevech Zakii

Prirodopis: Petrologie — vyuzivani ptirodnich zdroji v okoli, téZzba uhli, pisku, vy¢erpatelnost zdroju,
Pedologie — rekultivace prostiedi, dilni a stavebni ¢innost, regionalni navaznost, Ekologie — biodiver-
zita, slozky zivotniho prostiedi (svétové a mistni), osobni zodpoveédnost v oblasti tfidéni odpadi, Set-
feni energiemi, surovinami, pravni otdzky ochrany ptirody; Ochrana piirody — chranéné krajinné
oblasti, mezinarodni organizace zabyvajici se ochranou ptirody, souvislosti s globalizaci; mimofadné
udalosti spojené s ptirodnimi zivly — vétrna smrst’, povoden, pozary, sn¢hové kalamity, naledi, laviny
a ochrana pied nimi — vyuzZiti interaktivnich ptiruéek Atmosférické poruchy, Povedné, PoZdry, Ze-

méti‘esent, sopecnd ¢innost, sesuvy pudy a laviny, Den Zemé. ..

Chemie: Bezpecnost prdce s nebezpeénymi latkami, Paliva a energie — ropa, dulezitost udrzitelného
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rozvoje na planet¢ Zemi, moznosti alternativnich zdroju paliv, Chemie ve sluZbdch clovéka — vyuz

latek v praxi — hnojiva, stavebnictvi, lékafstvi..., vliv na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka. ..

Télesnd vychova + SPA: vyznam pohybu pro zdravi, zdravotné zaméfené Cinnosti (sprayné drz :
téla, pfiméfena zatéz, napinaci a protahovaci cviky, rozvoj vytrvalosti, koordinace pohybu, sﬂy,pru»
nosti, pohyblivosti), hygiena pii TV (ptedchazeni tirazim, prvni pomoc, chovani pfi urazu, rezim dn
bezpecnost pfi vSech pohybovych ¢innostech...); pohyb jako prevence socidalné patologickych jevz‘i;
pohybové zdokonalovani jako prevence nemoci, pohybové schopnosti (kondiéni formy cviéen, ﬁpo{f \
ly, zaklady atletiky, pohyb v pfirod¢, lyzovani, brusleni, plavani); komunikace, sebehodnocenti, zasa-"| A
dy socialniho jednani a chovani — rozvoj komunikace ve skuping, soutéZivost, rozvoj spoluprace, |
zdravé sebevédomi, uméni prohrat, respekt k sobé i k ostatnim, uméni pomahat spoluzakim, sebehod—
noceni, adekvatni reakce, sebezdokonalovani, ptekonavani osobnich piekazek, dodrzovani zasad fai‘r‘.
play, snaha o nestranné rozhodovani, sebepoznani sebepoznani, pomoc pii organizaci $kolnich spor-

tovnich soutézi, sportovni reprezentace skoly...
Pracovni vychova: Trh préace, profesni orientace...

Informacni a komunikacni technologie. Zdsady bezpeéného uZivdni internetu, Muj web, Prace
s informacemi — bezpecnost v kyberprostoru, Socidlni sité — jejich nebezpeci a zasady bezpeéného

surfovani...

* Jedna se o vybérovy néstin témat zahrnujici problematiku Prevence ve vyuce. Priifezové jsou preventivni témata zminéna ve viech vyuéovacich pfedmétech od 1.-9. roéniku — viz SVP Majacek.
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Ocekavané vystupy Zaka 6-9. ro¢niku:
Zak:
respektuje piijata pravidla spole¢enského souziti a mravni principy spolecnosti, piispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht,
chéape odpovédnost za vlastni zdravi a snazi se v rdmci svych moznosti o aktivni podporu zdravi,
uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi i jinymi chorobami,
umi se svetit se zdravotnim problémem a vyhledat odbornou pomoc,
uvédomuje si zdkladni zivotni potfeby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim,

respektuje zdravotni stav svij 1 svych vrstevniki,

= & & &£ & & ¥

vyuziva samovoln¢ osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, piekonavani tinavy a pifedchazeni stre-

sovym situacim,

=

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s ostatnimi pozitivni zivotni hodnoty, zajmy a cile,

=

dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatituje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani, ma védomosti o zdravém zi-

votnim stylu,

4 dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek, drog a provozovanim hazardnich her, v piipadé po-
tteby vyhleda odbornou pomoc sob¢ i druhym

4+ zaujima odmitavé postoje ke vS§em formam brutality, nasili, vandalismu, $ikanég, prioritou jsou pro néj zasady bezpeéného kontaktu s vrstevniky, pti

komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich,

=

vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni Cisla.

=

chova se odpovédné v rizikovych situacich silni¢ni a Zeleznicni dopravy, aktivne piedchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci,

4+ v piipadé mimotadnych udalosti uplatiiuje adekvatni zptisoby ochrany a chovani, prakticky zvlada zakladni znalosti pfi poskytovani prvni pomoci a
pti likvidaci nasledk hromadného zasazeni obyvatel,

4+ respektuje zmény v obdobi dospivani, kultivované se chova k opaénému pohlavi, chape vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili, chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani.

%+ vyhodnocuje na zakladé svych znalosti a zkuSenosti manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt, uplatituje osvojené dovednosti komunikaéni obrany

proti manipulaci, agresi,
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respektuje kulturni zvlastnosti, nazory, a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti,
vyhyba se rizikiim v hospodateni s penézi,

ma pravni povédomi o pravnim fadu CR,

- & & &

uplatiluje osvojené socialni dovednosti ve styku se socialné patologickymi jevy.

Celoskolni projekty:
+ Jsme Skola, kterd se neboji mluvit — v ramci projektu vznikla Charta proti Sikanovani, jejimz cilem je Sikanu na $kole minimalizovat.
+  Sportovni dny na Majacku — sportovni ¢innosti posiluje nejen zdravy zpisob Zivota, ale i prevenci projevi rizikového chovani.
+ Prevence ve vytvarnych projevech Zikii — podpora prevence ve vytvarné vychoveé tykajici se riznych témat — doprava, bezpe¢nost, na’wjkgv‘

latky, ekologie...



4 SPOLUPRACE S INSTITUCEMI — PROGRAMY PRO ZAKY -

SPECIFICKA PREVENCE — PLAN CINNOSTI NA ROK 2021/2022 . 1
Sl

Nazev programu 5
Viz. zavére¢na zprava PPS+ vykaz preventivnich aktivit.( Budou

Typ programu doplnény na konci $kolniho roku.)
Struéna charakteristika programu

Realizator

Cilovéa skupina

Pocet Zaku v programu

Névaznost programu na cile PPS

termin

Nabidka preventivnich vzdélavacich programi bude v priibéhu $kolniho ro-
ku 2021/2022 dopliiovana dle poti‘eb a moZnosti §koly.
Za pribéh vzdélavacich aktivit pro ZaKy jsou zodpovédni SMP + TU.
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. Rodice

Nazev programu

T¥idni schiizky

Strucna charakteristika

tfidni schlizky probihaji tfikrat do roka

Realizator / lektor

tfidni uditelé

Pocet hodin v programu

5 hodin

Termin konani

z4f — kvéten

Zodpovédna osoba

Mgr. Roman Hamrus

Nazev programu

Bezva Skola — SdruZeni rodic¢i a pidtel Skoly

Strucna charakteristika

Bezva skola se schazi pred kazdymi tfidnimi
schiizkami, piipadné Castéji dle potfeb. Podili
se ¢astecné na chodu skoly — finanéné podpo-

ruje nékteré aktivity Skoly.

Realizator / lektor

ZS a MS Majakovského

Pocet hodin v programu

3

Termin konani

zafi — Cerven

Zodpovédna osoba

Mgr. Roman Hamrus

Néazev programu

Bezpecny internet

Strucna charakteristika

Rodi¢e pouceni o nebezpecich, kterd hrozi je-
jich détem v souvislosti s uzivanim internetu a
socialnich siti. Sezndmeni se zakladnimi pravi-
dly bezpecného uzivani internetu a se zpisoby
jak se zachovat v ptipad¢ odhaleni rizikové

situace.

Realizator / lektor

SMP ve spolupraci s TU, téidni schiizky

Pocet hodin v programu

1

Termin konani

prabézné 2021/2022

Zodpovédna osoba

SMP + TU
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Nazev programu

Navstéva budoucich prviiacki v 1. tiidé

Strucna charakteristika

hra na $kolu pro ptedskolni déti — navazani

vztahu dité — Skola — rodice

Realizator / lektor

pedagogové 1. stupné

Pocet hodin v programu

4 hodin

Termin konani

prubézné 2021/2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Roman Hamrus

Nazev programu

Tvoieni — jarmark se SD

Strucna charakteristika

Déti maji moznost vlastniho tvoteni, vyrobky
nabizeji rodi¢lim a pratelim Skoly. Vytézek

tvoti financni podporu sdruzeni Bezva skola.

Realizator / lektor

SD s pedagogy ZS a MS

Pocet hodin v programu

4

Termin konani

v souvislosti se svatky

Zodpovédna osoba

Vedouci SD, RS

Nazev programu

Détsky den na Majacku

Strucna charakteristika

Détské zabavné odpoledne se sportovnim vyzi-

tim, soutézemi a pohosténim.

Realizator / lektor

7S a MS Majakovského

Pocet hodin v programu

5

Termin konani

kvéten—Cerven

Zodpovédna osoba

vsichni pedagogové

Nazev programu

Spani ve Skole

Strucna charakteristika

akce pro nejmensi déti ve spolupraci s rodici,

Skolni jidelnou a Bezva skolou

Realizator / lektor

Bezva skola

Pocet hodin v programu

12

Termin konani

fijen—prosinec

Zodpovédna osoba

Bezva skola




4. RESENI PROJEVU RIZIKOVEHO CHOVANI V NAVAZNOSTI NA JEDNOTL
PREDMETY VE SKOLNIiM ROCE 2021/2022 (ODKAZ NA OBSAHLOU TZ
BULKU ,, TEMATICKE BLOKY VE VYUCE ZAMERENE NA PREVENCIR 11 f

VEHO CHOVANI“) PRO VSECHNY ROCNIKY ZS OBECNE. -

Nase skola vychézi ve své preventivni ¢innosti rovnéz z rizikovych projevi chovani zaku, které se na
Skole vyskytly nebo stale vyskytuji. Prevenci proto NAVAZUJEME i na jednotlivé pfedméty, v nichz prl— ;
pominame nutnost zdravého zivotniho stylu, mezilidskych vztaht, reprodukéniho zdravi, Sikany a podobne
Podrobn¢ rozepsany vSechny priority vychovné vzdélavaciho piisobeni na zdky ZDE v tabulce ,, T ematické

bloky ve vyuce zamerené na prevenci rizikového chovani* pro vSechny ro¢niky ZS obecng.

4 Z divodil opakovanych neshod uvniti tfidnich kolektivli a ndznakt Sikany v nékterych tiidach
umisténa ve vSech rocnicich Charta proti Sikané a stvrzena podpisy zakt. Problematice se vénu-
jeme v CJ, VOB, VKZ ve VV a PRV a VL. Téma §ikany a kybersikany se stane ustfednim téma-
tem prvniho setkani tzv. tfidnich chvilek. Konkrétni projevy budou Vidy feéeny individualné.
lektivii vénovano v VOB zvysend pozornost u¢ivu o mezilidskych vztazich a vzajemné rasové to-

leranci a sna$enlivosti.

=

V hodinach TV zakam piipomenuto, zZe dostatek pohybu je klicek ke zdravi.

=

Z diivodu naristu obezity u Zakli vénovéana ve VKZ pozornost zdravé vyzivé a do TV zaclenény

bloky Zdravotni télesné vychovy.

4 Pribézné v hodinach VV nastiiovan zakiim problém tykajici se ekologie, navykovych latek, ale i
bezpecnosti v dopravé formou vytvarného ztvarnéni téchto témat, aby se zamezilo rizikovych
projevim chovani.

4 V souvislosti s nizkym sebevédomim nékterych Zaka a potlatovanim své osobnosti kladen v ho-
dinach VKZ diiraz na podporu vlastniho ja uvnitf rodinného prostredi.

4 Pribézné s zaky v ramci hodin VKZ, VOB, TV aj. neustale pfipominana nutnost bezpe¢ného

chovéani v nejen v priabéhu vyuky, ale také v celém arealu skoly a ochrany majetku Skoly.

4 Diraz je také kladen na osvétu v rdmci sexualniho a reprodukéniho zdravi.
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' STRATEGIE PREVENCE SIKANY NA SKOLNi ROK 2021/2022

) ChéZI’ z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve §kolach a $kolskych zafizenich. C. j.
MSMT = 21149/2016

Cil programu:
Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahi mezi zéky a mezi zaky a

uciteli. Chce mit zéky v bezpe¢ném prostiedi, vytvofit pocit bezpeci.

Podpora programu:
4+ spolecny postup pfi feseni Sikany
vzdélavani pedagogickych pracovnikii v odbornych seminatich
dohled nad Zaky pred vyuc€ovanim, b¢hem prestavek, ve skolni druzin€ a v jidelné
zmapovani situace — jeji analyza a evaluace
primarni prevence v tfidnich hodinach
primarni prevence ve vyuce
primarni prevence ve Skolnich 1 mimoskolnich programech mimo vyucovani

spoluprace s rodici

- F F FFEFEEF

Skolni poradenskeé sluzby

Zaci jsou o problematice Sikany informovany prostiednictvim tfidnickych hodin, béhem vyucovani i pii

mimoskolnich aktivitdch. Rodice jsou informovani na prvnich tfidnich schtizkach.

Charakteristika Sikany:

Ublizovani — Sikana — je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ohrozit, ublizit nebo zastrasovat zaka nebo
skupinu zakt. Spociva v cilenych, opakovanych, psychickych a fyzickych utocich jedincem nebo skupinou
vuci jedinci ¢i skupiné zakt, ktefi se neumi nebo nemohou brénit. Zahrnuje i fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupeze, posSkozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizo-
vani.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zaka nebo zaku tiidni,
nebo jinou skupinou spoluzaki. Sikana se také realizuje prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se

0 kybersikanu.
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Projevy Sikany:
e verbalni: pfima, nepiima — psychicka (soucasti i kybersikana)

o fyzicka agrese: pfima, nepiima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti)

e smiSena: kombinace verbalni a fyzické Sikany

Prevence Sikany:
4+ podporovat rozvijeni pozitivnich vztahta mezi zaky
+ vést zaky k sebediivére, pfiméienému sebevédomi a odpovédnosti za své jednéni
4 jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zarovein vést k plnéni
povinnosti
udrzovat ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy
v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat

nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipad¢, ze nejsem povéren dozorem

= F F F

informovat zaky, ale i rodice, na koho se obratit pii problémech — tidni ucitel, skolni

metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly

Projevy Sikany:
4+ jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;
necisty nebo poskozeny odev;
stale postrada néjaké své véci;
meéni svoji pravidelnou cestu do skoly;
zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve skole;

modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede vysvétlit

-+ F F

Skolni prospéch se nahle zhorsuje

Ve W w

Postup pri reSeni Sikanovani
1 Jak bude postupovat pedagogicky pracovnik?

4+ Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySet-
rovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele sko-
ly.

4+ Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzZité vysetiovani Sikany, spo-
lupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

4+ V piipadé prokazanych projevi Sikany neprodlen¢ informuje Feditele $koly, spolupodili se na vy-
Setfovani Sikany dle pokynt feditele skoly.
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Jak bude postupovat reditel Skoly?

+
+

Prijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak.)

Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami (tj. ve spolupraci s metodikem prevence,
vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky) nebo zda Skola potiebuje pomoc z
venku a je nezbytna jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

V piipadé prokazanych projevu Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na vySetfovani
Sikany dle jeho pokynt.

Zajisti informovani dotéenych rodici o vysetfovani Sikany nebo sdm informuje o vysledcich vy-
Setfovani Sikany, které fidi.

V ptipadé negativnich dopadi Sikanovani na ob&t je nutné zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich od-
bornikii — klinickych psychologti, psychoterapeut nebo psychiatrti.

V mimoiadnych pripadech doporuéi rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné pfisluSném dia-
gnostickém Gstavu.

V mimofadnych piipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o natfizeni predbézného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Dojde-li k zavaznéjSimu piipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR ve spolupraci s metodikem
prevence.

Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpe¢i a zdravi zaka.
Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované paché piestupky, zahaji spolupraci s or-
gany socialn€ pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu /vychovny poradce/.

Projednd v pedagogické rad¢ potrestani agresori.
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3 Jak se zachovaji rodice pii podezieni na Sikanovani?
4+ Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popiipadé dalSiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoZ hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané dochazi.

4 Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feseny v pravomoci pedagogickych
pracovniki vcetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s informaci na redite-
le Skoly.

4+ V pripadech prokazatelnych projevu Sikany se rodice ptimo obrati s informaci na feditele skoly.

4 Jsou-li rodice presvédceni, ze postupuje Skola pfi feseni Sikanovani nedostatecné, je mozné obratit se

svou stiznosti na Skole nadFizené organy.

Vvchovna opatieni:

1. DalSi prace s agresory

V ptipad¢ dalsi potieby: zprostiedkovani péce pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné
péce nebo jinych odbornikil — klinickych psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

2. Potrestani agresori-dle zavaznosti pripadu:
4+ Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka teditele.
4+ SniZzeni znamky z chovani.

4 Ptestup do jiné tiidy, Skoly

3. V mimoiadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:
4+ Reditel $koly doporuéi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné
doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné prislusném diagnostickém ustavu.
+ Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, piipadné
k zah4jeni fizeni o nafizeni predbéZného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v dia-

gnostickém Gstavu.
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mace pro rodi¢e — mozné priznaky Sikany:

* Néchut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit¢ odklad4 odchod z domova,

v

4 Za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

e

Dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

Dité chodi domti ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napf. ,, Nechte meé! “

Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

F F FF

Dité byva doma smutné ¢i apatickénebo se objevivykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé. Od-

mita svéfit se s tim, co je trapi.

+ Dité 7ad4 o penize, pfi¢emz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, Ze je ztratilo),
ptipadné doma krade penize.

4+ Dit¢ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vici rodicim.

+ Dité sisté¢Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zlstat doma. Své
zdravotni obtize muze prehanét, piipadné i1 simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

4+ Dité se vyhyba dochézce do Skoly.

4+ Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

VZzdy je potieba pracovat s celou tfidou, s obéti 1 agresorem pracujeme vzdy zv1ast.
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Minitest pro rodice (Asociace Zachranny kruh)

Agresor ¢i obét’? :
Tyto dva poly jednoho problému se vyrazné 1isi. Zkuste si udélat nas minitest. Nevyhybejte se adné odpo- /
védi a bud'te k sob¢ i1 k svému ditéti spravedlivi. Neplati, ze obé&ti se stavaji jen n¢které déti. Naopak, obéti
se muze stat kazdé dité, normalné vyvinuté, klidné, ptemyslivé, snazivé, fyzicky pfiméfené vyspélé. Stejné
tak neomlouvejte a nepiehlizejte projevy, které mohou vést k tomu, Ze se z vaseho ditéte stane agresor. Uve-
dené znaky nechapejte tak, ze se jejich nositel automaticky stane agresorem nebo obéti. Jsou vSak vyznam-
nym signalem, ktery pfi vhodnych podminkach a odpovidajici situaci, mize dostat vase dit¢ do role agresora

nebo obéti.

Agresor

a) dité (ANO - NE)

1 je zlomyslné

1 je impulsivni, nepfimétené podrazdéné

"1 ¢asto je naladové

"] byva nevrazivé, sprosté

"1 ¢asté jsou u ného projevy zuiivosti, vzteku
1 vyzaduje obdiv, chce byt stfedem pozornosti
7l ma velikasské tendence

I doma i ve Skole ma ¢asté kazenské problémy
] je zavistivé

1 tézko se piizpusobuje

] nerado piijima spole¢enské normy

'] je hrubé, surove

"1 ma sklony bezdivodné ni¢it véci

] je u ngj narusen vztah k autorité

1 dava ¢asto najevo svou silu, fyzickou i1 psychickou pirevahu
1 mezi détmi se bezohledn¢ prosazuje

"] rad zdtaraznuje své prednosti

" touzi byt mocné

] rado ovlada druhé, ¢asto porouci

"l rado vefejné ponizuje druhé

"1 je kruté ke zvifatim

1 je kruté k jinym détem
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Sto vaOléVé rvacky

B 14 sklony okradat mlads a slabsi

vyhledava ¢innosti spojené s rizikem

F O zapojuje se do skupin, kde vladne nasili, a jsou Cast&jsi sklony k trestné ¢innosti
1 dela rado véci, které druhym vadi

"1 rado vyhledava v televizi a filmu nasili

"] toto nasili proziva se zaujetim

1 ma pocit uspokojeni v situaci, kdy vidi utrpeni druhého
1 tézko vyjadiuje své city

1 tézko se vziva do pociti druhych

"1 na kritiku reaguje nepfimétené

! ma sklony nasilné fesit konflikty

"1 fyzicky napada druhé, i kdyi nejde o sebeobranu

1 omezuje druhé v jejich projevech a jednani

1 vyuziva druhych pro své cile

b) rodina (ANO — NE)

"1 projevuje se ve vasi rodin€ agresivita, brutalita

1 je vudi ditéti uplatiiovan naro¢ny pristup (vojensky dril, bez potiebné miry lasky)

"1 prosazuji dospéli ¢lenové rodiny svoji moc autoritativné ‘

"1 projevuji se v rodiné sadistické tendence

U je dit¢ v rodin€ Casto fyzicky napadano nékterym ¢lenem rodiny (otcem, matkou, sourozenci, nevlastnim
otcem apod.)

"1 dochazi ve vasi rodiné k fyzickému nasili (napf. mezi rodici)

1 dité je v rodiné poniZzovano

] je nékterym ¢lenem rodiny nenavidéno pro jeho zdravotni postizeni, t€lesny handicap apod.
"] pouzivate Casto télesné tresty

"] pouzivate casto nadavky

] ponizujete a zesmésnujete dité

] zachazite kruté s ditétem

"1 dochazi ¢asto ke konfliktim mezi otcem a ditétem, které konéi fyzickym potrestanim
 otec omezuje autonomii ditéte

1 otec je k ditéti odméfeny, bez potiebné davky citu a lasky

1 matka Casto pouziva fyzické tresty

1 dava v rodiné nékdo najevo zklamani z narozeni ditéte.
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Pokud jste byli k sobg, k ditéti i situaci v roding spravedlivi, pak jste si vytvofili uréity obrazek toho;
vase dit¢ miZze €1 nemiize stat agresorem. Pokud v odpovédich pfevazuje ANO, pak byste nem¢li ota
pokusit se zmé&nit v8e, co se zménit da. Jist€ vam i v tomto piipadé mohou pomoci odbornici ve Stiedi us -
vychovné péce ¢i v Pedagogicko-psychologické poradné. Na zavér této Casti jedna rada. Dokazete-li zastavit ,} |
agresi v détském veku, mate nadé&ji, Ze snizite nebo zastavite riziko kriminalizace v dospélosti. Bude-li tomu

naopak, dit¢ zjisti, ze krutost se vyplaci, a je-li nepotrestana, brutalita a agresivita ditéte poroste.

ODbét’ — tyrané dité (ANO — NE)

1 dité dava najevo své prednosti vyrazné, ¢asto 1 nevhodné
7 viditelné zvyraziiuje svij viely vztahknékterému ugiteli
"1 odlisuje se vyrazné od tfidy svou inteligenci (kladné i zaporn¢)
] vyrazné se odlisuje svjrmi projevy

"1 snazi se vetfit do pfizné silngjsich

"1 obléka se jinak nez ostatni

"1 je vyrazné obézni

[ je t&lesné slabé, ma malou fyzickou silu

"1 je télesné neobratné

" ma télesny handicap nebo vzhledovou vadu

"1 tézko snasi fyzicky stiet

1 neni schopno se ubranit ped piipadnym napadenim

71 ma obavy z méfeni sil

1 vyhyba se tvrdsim sportiim (hokej. kopana apod.)

"] podcefiuje své schopnosti, vykony

] je nesikovné

1 nedokaze se vzeprit ustrkim

"1 nedokaze ptijmout bézné skadleni ¢i postrkovani

"] je viditelné bojacné

1 je plaché

1 je vyrazné citlivé

1 mezi vrstevniky se projevuje nevyrazné

"1 tézko se prosazuje

"1 t&zko navazuje kontakt s vrstevniky

Tl nema kamarady, je osam¢lé

] ma nizké sebevédomi

1 je zamlklé, nepribojné
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" [ nedokaze poskytnout citovou odezvu

0 je prilis sebekritické
"1 snadno propadne panice a malomyslnosti

(] se svymi pocity se t¢zko svétuje i svym rodi¢tim

Ptevazuje u vaSeho ditéte ANO nebo NE? V pfipad¢, ze pievazuje ANO, je nutné vyhledat pomoc, protoze
sami situaci asi t&Zko zvladnete. Nedekejte-a zaénéte, dokud je Gas. Sikana se v prvnich stadiich vétsinou
tézko pozna, ale stopy, které zanecha na ditéti, byvaji hluboké a Casto i trvalé. Zménit zjistény stav v pripadé
prevazujicich ANO je nutné v zajmu vascho ditéte. Obrat'te se proto na Pedagogicko-psychologickou porad-

nu, pomohou vam i pracovnici Strediska vychovné péce.

Literatura z oblasti Skolniho Sikanovani

Kolat, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha; Portal.

Kolat, M. (1997, 2000). Skryty svet Sikanovani ve skolach. Praha: Portal.

Kolat, M. (2005). Skolni nasili a Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

Kolat, M. (2003). Specificky program proti sikanovani a nasili ve Skolach a Skolskych

zaFizenich. Praha: MSMT CR.

Rogers, V. (2011) Kybersikana — pracovni materialy pro ucitele

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime sikanovdni: sbornik metod. Praha, IPPP.

Rican, P. (1995). Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha:Portal.
Vagnerova, K. a kol. Minimalizace Sikany, Praktické rady pro rodice (1. vydani) Praha: portal, 2009. 147 s.
(ISBN 80-7367-611-7)

Capek, R. T¥idni klima a $kolni klima (1. vydani) Praha; Grada, 2010. 325 s. (ISBN 80-247-2742-4)
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' EVALUACE PPS ZA SKOLNI ROK 2021/2022

Kvalitativni hodnoceni PPS

+*
A. ZAci

+*

Projektova ¢innost:

Jsme Skola, ktera se neboji mluvit
Projekt celoroéné akceptujeme.Jeho cilem je minimalizovat $ikanu na Skole. Projekt
probihd kazdoro¢né. Byl pfijat pozitivné jak ze strany 74k, tak i tfidnich uciteld. Budeme

v ném pokracovat.

Sportovni dny na Majacku
Sportovni ¢innosti vede zdky ke zdravému zplisobu Zivota, zdroven je prevenci projevi
rizikového chovani. Sport je na nasi Skole vniman prioritn€. Sportovni ¢innosti budeme

naplnovat i v budoucich letech.

Prevence ve vytvarnych projevech Zdki
Ve vytvarné vychové se vénujeme preventivni problematice na rizna témata — dopravni
vychova, koufeni, navykové latky... Spoluprace s zaky je pozitivni. V ¢innosti budeme

pokracovat 1 nadale.

Oblibené programy, v nichZ budeme pokracovat i nadale:

Program s prisluSniky Méstské policie v Karviné

Program byl vyuzivan na obou stupnich skol, splnil stanovené cile. Pro zaky jsou tyto be-
sedy velmi ptinosné. Ziskavaji zakladni orientaci v dané problematice, osvojuji si zasady
prevence v oblasti dopravni vychovy i o prazdninach, prevence rizik ve styku nejen s ne-
znamou osobou, ale i s nastrahami internetu véetné bezpeéného seznamovani se. Zaci
jsou rovnéz upozoriovani na nebezpec¢i v oblasti ndvykovych latek. V nésledujicim roce

hodlame i nadéle pokraGovat v této spolupraci, jejimz realizatorem Policie CR.
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i‘S,hi'nujici vycet preventivnich akci, které probéhly ve §kolnim roce 2021/2022.

PREVENCE 1. STUPEN + MS

DATUM

NAZEV AKCE ORGANIZACE

ROCNIK

{ ‘ ' |\Viz. zdvéreéna zprdava PPS+ vykaz preventivnich aktivit. (Budou doplnény na konci
- |Skolniho roku.)
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PREVENCE 2. STUPEN

DATUM NAZEV AKCE ORGANIZACE ROCNIK

roku.)

Viz. zavérecénd zprava PPS+ vykaz preventivnich aktivit.( Budou doplnény na konci $kolniho

Vyjezdy a pobytové akce — budou realizovany dle epidemiologické situace ve §kolnim roce 2021/22

B. UCITELE

Ucitelé se realizovali:

C. RODICE

+
+

+
+
+

+

= & ¥

na vedeni tfidnickych chvilek a dalsi praci se tftidou

vyuzivali seminafe na vzdélavani pedagogickych pracovnika

absolvovali seminafe zaméfené na zaky se SPUCH
podileli se na Skolnich akcich a Gcastnili se spoleCenskych akci pro zaméstnance -
vanocni estetizace vestibulu Skoly a Skolniho klubu, koledy, vyzdoba, navozeni vano¢

atmosféry

Byli informovani o Zivoté $koly a rizikovém chovani déti prostfednictvim tfidnich
schtizek, webovych stranek $koly, tfidnich okének a na facebooku skoly. |
Podpora Skoly ze strany klubu rodic¢t a pratel Skoly —Bezva skola.

Byli pfitomni na akcich Skoly.

Jarmark ¢&i Tvofeni ve spolupraci se SD jsou jiZ spojeny s tradici $koly — nabizi moznost
spole¢ného tvoieni atraktivnich vyrobka se svate¢ni tematikou — Vanoce, Velikonoce;

akce je uspés$na, chceme pokracovat i nadale.
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‘ i Kvantitativni hodnoceni PPS

i
1)

. ZACI

vychovné poradkyné a metodicka prevence. Provadime dotaznikova Setteni.

- Preventivnim aktivitdm se vénujeme v prubehu celého Skolniho roku — probihaji bud’ ptimo ve
Skole, nebo mimo ni (viz vyc¢et akei). Ttidnické hodiny nemame pevné stanoveny v rozvrhu, ale
. jsou organizovany dle potfeby formou tfidnickych chvilek — feSime vztahy ve téidach, chovani

- v riznych situacich, diskutujeme spolecné se Zaky o rizikovém chovani. U¢itelim je ndpomocna

Specifické preventivni Pocet aktivit Pocet Zakiu Pocet hodin
aktivity 1. st. 2. st. 1. st. 2. st. 1. st. 2. st.
besedy — primarni prevence
akce Skoly (Spani ve skole,
Jarmark, Tvorent, Détsky dle zajmu zaka
den...)
volnocasové aktivity / . .
dle zajmu zaka
zajmové krouzky
o kazda tfida nej- o
JINé (vylety exkurze, zajezdy) vétSina zaku tiidy -
méné 1x roné
Soutéze —
Dopravni soutéz...
Dotaznikova Setfeni
B. UCITELE
. Casovy
Nazev Skoleni Skolici instituce ucastnici
rozsah
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Rodice
V této oblasti ma Skola velké rezervy. Snazime se hovofit s rodi¢i o problémech nejen v ramci

tiidnich schtizek, ale i pfi individualnich konzultacich s rodici.
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DULEZITE KONTAKTY PRO METODIKA PREVENCE

INSTITUCE JMENO TELEFON EMAIL FUNKCE ADRESA
Koordinace prevence
) L ) ) vedouci oddéleni pre-
Mgr. Martina Budinskéa 234 811 331 martina.budinska@msmt.cz .
vence MSMT
~ Karmelitska 7, PRAHA 1
MSMT

odborné poradenstvi a -Mala Strana

matous.korbel@msmt.cz metodické vedeni 11812

Matous Korbel, Bc. 234 811 281
Skolnich metodiku
prevence
- KSKP 28 fijna 117,
5 andrea.matejkova@kr- . OSTRAVA
KU Mgr. Andrea Matéjkova 595 622 337 krajsky skolsky koor-
moravskoslezsky.cz o 702 18
dinato prevence
OMPA V. Nejedlého 591/4,
PPP Karvina Mgr. Michaela Skiizalovd 597 582 372 skrizalova@pppkarvina.cz oblastni metodik pre- KARVINA
ventivnich aktivit 734 01
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Prevence kriminality

hlavni trenér prevence

adresa pro pisemny kon-

Mgr. Lubomir Greri 5390 991 lubomir.gren@Kkarvina.cz o _
kriminality takt:
PCR ) ) manazer prevence
Petr Slezak 595 390 985 petr.slezak@karvina.cm o StAtakd
K Frystatska 72/1
MP Karvina riminality
- _ KARVINA
nprap. Bc. Miroslav Kolatek
974 734 207-209 krpt.pis.ka@pcr.cz prevence kriminality 73324
por. Mgr. ZlatuSe Viackova
Meéstska policie
. Polni 973,
. 3 ] manazer prevence )
MU Orlova Mgr. David Péntka 596 511 343 david.pentka@muor.cz - ORLOVA-LUTYNE
kriminality
73514
Mgstska policie
. . 553 035 906 ) prevence kriminality Tovarni 27
MU Cesky TéSin Zaneta Bartova bartova@tesin.cz .
733 616 502 CESKY TESIN
73701
Meéstska policie
budova Méstského tra-
y du
manazer prevence
MP Bohumin Bc. Roman Honysz 596 092 284 honysz.roman@mubo.cz Kriminalit Masarykova 158
riminality

BOHUMIN - Novy Bo-
HUMIN, 735 81
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Socialné

pravni ochrana deéti

Karola Sliwky 50,
MU Karvina Mgr. Renata Chytrova 596 387 772 renata.chytrovaarvina.cz vedouci OSPOD KARVINA-FRYSTAT
73301
MU Cesky Té&in Pod Zvonek 875/26
Mgr. Dana Moldrzykova 553035780 | moldrzykova@tesin.cz vedouci OSPOD CESKY TESIN
73701
Mgr. Lucie Kivacovd 596 092 139 klvacova.lucie@mubo.cz Metodik pro SPOD Masarykova 158, Bo-
MU Bohumin ; Kurator pro déti a HUMIN
Bc. lva Wronova 596 092 142 wronova.iva@mubo.cz . e ol
Okruzni 988,
MU Orlova Petra Bilikova 596 581 462 petra.bilikova@muor.cz vedouci OSPOD ORLOVA-LUTYNE
735 14
Svornosti 2
MU Haviiov Mgr. Péaclova Milada 596 803 456 vedouci OSPOD HAVIROV - MESTO,

paclova.milada@havirov-city.cz

73601
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Dalsi dulezita telefonni cisla

linka pro rodice 840 111 234
Bily kruh bezpedi: pro obéti trestnych cinii 251317 110 WWW.bkb.CZ’ o
Sdruzeni Zivot beg zavislosti 602255508 |  http:/www.zivot-bez-
zavislosti.cz/ -~ -
Ztracené dité 116000 | http:/Minkaztracenedite.cz/
Détskeé krizové centrum 241 480 511

www.ditekrize.cz |

CEVAP — Centrum etické vychovy a prevence socidlné

http://www.cevap.cz/

patologickych jevii
Fond ohroZenych déti 224 236 655 www.fod.cz
Sananim — drogova poradna 283872186 | nttp://www.sananim.cz/ -

Domaci nasili www.domacinasili.cz
Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili 116 006 http://www.116006.cz/
Méstska policie 156
Policie CR 158
Tisrnova Zichrannd sluzba 155 Tisnova
o Hasici 150 volani
volani Jednotné evropské Cislo 119

tisnnoveho volani
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- KONTAKTY NA INSTITUCE NABIZEJICi PREVENTIVNI
o PROGRAMY A VZDELAVANI

Karvina: www.pppkarvina.cz (preventivni programy — metodik@pppkarvina.cz, vzdéldavani)

\VE Cesky Té&in: www.osave.cz (preventivni programy, vzdélavani)

1trum nové nadéje, Frydek Mistek: www.cnnfm.cz (preventivni programy, vzdélavani)
ié"z_skafdiakonie, Prevence ON LINE, Karvina: www.sdkabo.cz/nabizime (preventivni programy)
Celit_l‘um prevence HaviFov (Socialni sluzby Mésta Havifova, Poradna pro manzelstvi a mezilidské vzta-
hy), gehtrumprevence@ssmh-havirov.cz (preventivni programy, vzdelavani)

Re_narkon, Ostrava, www.renakon.cz (preventivni programy, vzdélavaini)

Prevalis, Ostrava, www.prevalis.org (preventivai programy, vzdélavani)

Charitni stfedisko Majak, http://ceskytesin.caritas.cz/deti-a-mladez/charitni-stredisko-majak/ (preventivni
programy, vzdélavani)

OS ZIP Havirov: www.zdrhovadlo.cz (preventivni programy)

OS Resocia: www.resocia.cz (preventivni programy — resocia.spurny@seznam.cz, vzdéldavaci programy)
OS Anabell: www.anabell.cz (preventivni programy, vzdélavani)

Teen Challenge: www.teenchallenge.cz (preventivni  programy, prace s drog. zavislymi
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